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Résumé : 

Dieu nous appelle à la vie, c’est notre vocation première. Accompagner la vie en 

chacun(e), notamment en contribuant à lui conférer une cohérence narrative, 
pragmatique, éthique et poétique, permet de promouvoir la vocation de tout être 

humain, ainsi que toute vocation à un service ou ministère ecclésial. Cela implique 
de favoriser l’orientation de l’existence par le discernement des esprits, entre 
consolations et désolations, ce pour quoi la méthodologie ignatienne offre des 

critères pertinents, aujourd’hui encore. À la suite de « l’année de la vie consacrée » 
et de l’exhortation apostolique post-synodale Christus vivit sur « les jeunes, la foi 

et le discernement vocationnel » (2019), ce Cahier offre deux parcours 
théologiques et spirituels, ainsi qu’une interview-synthèse destinés à aider 
chacun(e) à trouver « du sens au milieu du chaos ». Ce cahier comprend des 

interventions de François-Xavier Amherdt, Véronique Margron et de Christian 
Rutishauser. 

Mots-clés : 

Domaines : pastorale, accompagnement/counselling, pastorale des jeunes 

Autres : discernement, appel, sens de la vie, mystère pascal, liberté, indifférence, 

fragilité, responsabilité, récit de vie, service des vocations, spiritualité, martyre, 
quotidien, hospitalité, consolation, désolation, prière, tentation. 
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